
スタジオＡ スタジオＢ スタジオC プール

水中ウォーキング（本田）

機能改善ストレッチ 10:20～10:50

ＧＲＯＵＰ　ＧＲＯＯＶＥ 10:30～11:15 自由にバイクを

10:40～11:25 (千　葉） ご利用頂けます。 らくらく背泳ぎ（本田）

(圭　子） 11:05～11:35

ピラティス アクアビクス（千葉）

エンジョイエアロ 1１:４５～12:30 11:45～12:15

11:55～12:40 （祥　乃） Ｒ－サイクル（望）

(髙　城） 12:15～12:45 ビギナースイム（本田）

12:30～13:00

ＧＲＯＵＰ　ＦＩＧＨＴ 健美操 １３：００～カウンセリング

13:00～13:45 13:00～13:45 水中ウォーキング

（NOZOMI） (岡　本） 自由にバイクを 13:15～13:45（堀内）

ご利用頂けます。

ズンバ 太極拳

14:15～15:00 14:15～15:00

(岡　本） (横　田） 14:00～15:00

機能改善エクササイズ スイムワンポイント（望）

15:15～15:45(千葉） 15:15～15:45

初歩のエアロ ＢＯＤＹ ＲＵＳＨ45 美脚トレーニング（望）

16：00～16：30（髙城） 16：00～16：45 16:00～16:30

（高　橋） 流水教室

16:00～17:00

FIGHT RUSH45 (菅　原）

17:00～17:45

(高　橋）
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流水教室（金澤）

3月　21日　（火曜日）
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