
酵素（こうそ）とは？
体内にもともと存在する、潜在酵素には、食べたものを消
化する消化酵素・生命活動を支える代謝酵素、２種類が存
在する。
代謝酵素が優位になることで、自分の理想とする体系を維
持することができ、健康的にいられる反面、消化酵素が優
位になることで、代謝が悪くなり不健康に・・・。

目標を達成する一つの手段

として腸内環境を整える

酵素の仕組みを知ることが
大切になります♪

体内にもともと
存在する潜在酵素の割合
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食事やドリンクで毎日酵素を取り入れております♪


