
免疫力を高めるドリンクはいろいろ

あります。

ライブスポーツ全社で導入！

免疫向上レッスン実施中！

スマイル
効果

適度な
運動

栄養

（弱～中強度の運動）

（腸内環境を整える）

免疫力向上させる３つのポイント

・免疫向上アクアビクス ・免疫向上エアロ ・免疫向上POWER RUSH
等、通常のレッスンを楽しみながら、免疫力を高めていきます。
詳しくはレッスンプログラムをご覧ください。


