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★大切な成長期にぜひ水泳を★
無重力状態の水中で手や足を動かすには、体の中心（体幹）から

のびのびと全身を伸ばし、心肺機能や筋肉をくまなく使うため、

体力がつきます。特に子供たちは定期的に水泳をすることに

よって大切な成長期に合わせて無理なくしなやかで強い身体

作りができます。

【進級テストについて】

★進級テストは毎月４週目に行われます。

★テストを休んだ場合、翌月１週目まで受ける事が出来ます。

★10級以上の進級記録会は国見スイミングで行います。

【りらいぶキッズスイミングからのお知らせ】

●月会費は毎月５日に引落しとなります。また年会費
２，２００円は 毎年４月５日に同時引落しとさせていただきます。

●各届書（退会・休会・変更）の手続きは前月の
２０日までとなっております。〆切をお守りください。

●スクールをお休みする場合は前もって電話連絡をお願いします。
●りらいぶキッズスイミング会員の保護者様がりらいぶ会員になると
月額2,000円引きでご利用できます。

りらいぶキッズスイミングスクール
●営業時間 木曜日 １４：３０～１８：００

フィットネスクラブりらいぶ
●営業時間
月・火・水・金 １０：００～２２：００
土 日 祝 １０：００～２０：００
ただし受付は１０：３０～１９：３０

*フィットネスは木曜日が休館日です
http://www.livesports-swim.jp

〒981-3217 仙台市泉区実沢中山南25-5-3F
TEL 355-7710 FAX 277-5310

【カレンダーの見方】

・赤の線で囲われているのが練習日です。

・各月４週目は進級テストです。

・水色は休館日です。

【練習日の特別振替】について
＊りらいぶキッズスイミングは週１回のみの開校なので基本、
振替はありません。ご都合がつく方は、木曜日C・D間での
振替を承ります。

＊その他、自家送迎可能な方のみ、国見スイミングにて特別に
振替練習をする事が出来ます。
希望する練習日の前日（日曜は除く）１２時までに
「国見スイミング」へ直接ご予約してください。

＊お休みした場合の返金は出来ません。

【届〆日】

【届〆日】

【届〆日】

スカモンの発育発達曲線
３才までに８０％出来上がってし
まう神経型にいろんな刺激を多く
与えることが重要

初心者指導など５０年余の経験を礎に、
子供たちの健全な心身の発達を願って、
スタッフ一同真心を込めて指導にあた
ります。

ライブスポーツ会長 佐藤 博美

リンパ型

【休館日】

【テスト】

【テスト】

【テスト】

姉妹校 「国見スイミングクラブ」で

キッズスタジオレッスンを習ってみませんか？

りらいぶスイミング会員なら、お得なスイミング会員料金で

受講することが出来ます！

お申込みお問合せは国見スイミングへ

TEL 022-234-5138

週1回 火曜日
16：40～17：40

17：50～18：50

●月会費 …

【スイミングスクール会員】
週1回4,950円(税込)

週1回 金曜日
幼稚園児・小学生
15：30～16：30

小学生のみ
16：40～17：40

月会費 …

【スイミングスクール会員】
週1回 4,950円（税込）

週1回 月曜日
小1～小4 16:40～17:40

小4～小6 17:50～18:50

週1回 金曜日
小学生 17:50～18:50

月会費 …

【スイミングスクール会員】
4,400円(税込)

週1回 月曜日
小1～小4 16:40～17:40

小4～小6 17:50～18:50

週1回 金曜日
小学生 17:50～18:50

月会費 …

【スイミングスクール会員】
4,400円(税込)

～短期水泳教室～ 続けて泳げば進級のチャンス！！
水が苦手な子、もっと上達したい子みんな集まれ～！
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