
さらに！

無理な勧誘は致しませんが、もしご縁あってご入会いただけるなら

・ も
「りらいぶ」が負担します！！

りらいぶチャンネル インスタグラムホームページ

即日入会で、りらいぶで使える2,000円分
のポイントをプレゼント！ ※カルチャー・流水教室は除きます

が 先着
３０名様
限定！



まずは体験してみよう！
健康はつくるもの！１０年前の体力を取り戻そう！

☎022-355-7710
www.relive.jp りらいぶ 検索

★電話でのお問い合わせもお気軽にどうぞ。
★一緒に働ける方募集しています！

りらいぶでできる事

・グループレッスン

・筋力トレーニング

・有酸素運動

・水中ウォーキング

・泳法レッスン

・大浴場入浴

・サウナ
等

ジムに行っても何をす
ればよいかわからない
方はフローチャートを
やってみよう！

ＳＴＡＲＴ あなたへのおすすめレッスン

ジムで

トレーニング

予定や時間に縛られ

るのは苦手なタイプ

である。

体を動かす事が

好きなほうである。

１つの事が長く続か

ないほうだ。

最近体が疲れ

やすい。

休日は積極的に外

出するほうだ。

最近、汗をかいて

いるほうだ。

通勤・通学には自転

車や徒歩である。

（買い物など）

どちらかと言えばスト

レスが溜まっている

ほうである。
アクティブ系

Yes

No

仕事は、デスクワー

クが多い。

冷えや・むくみが

気になる。
足腰に不安がある。

プール
（水中ウオーキング）

肩こりや・腰痛など慢

性的な痛みに悩まさ

れている。

医師から運動をす

すめられている。

１人でのトレーニン

グは続かなそう。

パーソナル

トレーニング

山登りなどアクティ

ブに動く事が好きだ。
筋トレは得意である。 体を引き締めたい。

筋力UP

引締め系

ダイエットに失敗し

た事がある。

音楽に合わせて楽

しく体を動かしたい。
姿勢が気になる。

体の中で気になる

部位がある。

ダンスが好きまた

は挑戦してみたい。

健康体操

ストレッチ系

ヨガ系

ダンス系
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