
スタジオＡ スタジオＢ プール

ピラティス エンジョイエアロ
10:15～11:00 10：15～11：00
（佐藤　広美） (菊田)

ズンバ お腹シェイプ（圭子）
1１:15～1２:00 11：15～11：45 らくらく背泳ぎ（太郎）
（佐藤　広美） 11:45～12:15

FATバーナー ヨガ
1２：15～13：00 12：15～13：00

(圭　子) (堀越）

GROUP　FIGHT 太極舞 水中運動（堀内）
13：15～14：00 13：15～14：00 13:15～13:45
(NOZOMI） (佐藤　広美)

EXcore（圭子） アクアビクス（望）
ズンバ 14:15～14:45 14:15～14:45

1４：30～15：15
(佐藤　広美) 骨盤体操 泳ぎの基本（佐藤）

15：00～15：45 15:00～15:30
フィットネスタイチー (堀内)
15：50～16：35 泳ぎの基本（佐藤）
(佐藤　広美) バランスボール（堀内） 15:00～15:30
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